Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIE SOCIALA APLICATA

2.2 Titularul activitatilor de curs conf. univ. dr. Corina llin

2.3 Titularul activitatilor de seminar conf. univ. dr. Corina llin

2.4 Anul de studiu | 1l 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E! 2.7 Regimul DOP
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator |1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 6
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutorat -
Examinari -
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 8

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum . Nu e cazul
4.2 de competente | e Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Voi folosi:

e platforma de classroom mjbo576p unde participantii vor
gasi toate informatiile actualizate necesare derularii
cursului, suportul de curs (variante pdf si ppt) si modul in
care pot fi accesate alte resurse de invatare/bibliografice in
format digital;

! Conform articolului 37, alineatul (1) din Legea invatdmantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completérile
ulterioare, ,,succesul academic al unui student pe parcursul unui program de studii este determinat prin verificarea
dobdndirii rezultatelor asteptate ale invdtdrii prin evaludri de tip examen si prin evaluarea pe parcurs”.
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° Conditie de intrare in examen in prima sesiune: 50%
prezenta la curs
5.2 de desfdasurare a seminarului /| e idem paragraful de mai sus
laboratorului ) Conditie de intrare in examen Tn prima sesiune: 70 %

prezenta seminarii

5.3. desfasurarea disciplinei pentru | in cadrul acestei discipline, utilizarea instrumentelor de genlA
utilizarea instrumentelor de Inteligentad | (ex. ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot etc.) este permisa
Artificiala Generativa (genlA) numai in conditiile stabilite de titularul de curs/seminar si
cu respectarea normelor de integritate academica.

e  Utilizdri permise: brainstorming de idei, sprijin pentru
redactare si  structurare, traduceri, revizuiri
lingvistice, generarea de imagini, grafice, scheme,
ilustratii, materiale video sau audio, avataruri si alte
obiecte digitale, exclusiv in scop didactic.

e Utilizdri interzise: generarea integrala a lucrarilor
(eseuri, rapoarte, proiecte) sau prezentarea de
continut creat de genlA ca fiind exclusiv personal.

Pentru orice lucrare (eseu, portofoliu, proiect s.a.), studentul

este obligat sa completeze un formular de declaratie de

transparentd (pus la dispozitie pe platforma disciplinei). in

acest document se mentioneaza:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul Tn care continutul a fost verificat si integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalata cu o incalcare a

normelor de integritate academica si va fi tratata conform

regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:

- verificarea acuratetei si relevantei continutului generat,

- respectarea confidentialitatii si a drepturilor de autor,

- integrarea critica si personala a rezultatelor obtinute cu

genlA.

. Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi
prezentate si discutate in cadrul primei intalniri de
curs si seminar.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale finvatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

- capacitatea de a intelege si descrie principalele concepte, paradigme si
metodologii utilizate Tn cercetarea psihologica
- capacitatea de adaptare a terminologiei si a strategiilor de comunicare in
functie de categoriile socio-profesionale vizate

Cunostinte
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- capacitatea de analiza si interpretare a datelor empirice, de evaluare critica
si constructiva a propriului demers de cercetare

- capacitatea de a aplica cunostintele dobandite la situatii cu un grad mediu
de complexitate si de a formula concluzii de specialitate bine argumentate
- capacitatea de a identifica probleme-cheie pentru cercetarea si practica
psihologica

- Capacitatea de a elabora un proiect de cercetare psihologica de
complexitate medie, pe baza principalelor paradigme si teorii psihologice
insusite

Abilit3ti

- capacitatea de a lucra independent (eventual cu o minima indrumare)
pentru obtinerea informatiilor

- au deprins strategiile de munca riguroasa, eficienta si responsabila, de
punctualitate si raspundere personala fata de rezultat, pe baza principiilor,
normelor si valorilor codului de etica profesionala

- dezvoltarea unor abilitati de autocontrol permanent si constient cu privire
la motivatiile pentru Tnvatare, prin raportare la propriile obiective de
dezvoltare

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

Curs 1. Psihologia, conteaza? Aspecte organizatorice, informatii
Relevanta psihologiei pentru lumea privind  evaluarea  cursului  si
reala: exemple clasice si moderne seminarului

A facut/face psihologia o diferenta De citit:

semnificativa in vietile oamenilor? Wiseman, R. (2023). De ce este
Poate demonstra psihologia ca psihologia importantd. Bucuresti:
stiinta, ca teoriile, cercetarile, Editura Trei

practica profesionala, metodologia,
modul de a aborda mintea, creierul,
comportamentul fac viata
oamenilor mai buna?

Prelegere, conversatie

Haggbloom, S.J. & al. (2002). The 100
Most Eminent Psychologists of the
20th Century, Review of General
Psychology by the Educational
Publishing Foundation, 2002, Vol. 6,
No. 2, 139-152.

Zimbardo, P. G. (2004). Does
Psychology Make a Significant
Difference in Our Lives? American
Psychologist, 59, pp. 339.

Curs 2. O societate a demnitatii vs.
o societate din ce in ce mai
psihopatd - problemele sociale si
cognitiile umane si comportament
Rezolvarea problemelor sociale vs.
schimbarea cognitiilor Si
comportamentelor;

Exemple de probleme sociale:
cresterea Vs. imbatranirea
populatiei, lipsa de educatie a
femeilor, prevenirea AIDS, incalzirea
globala si schimbarea climatica,

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz
si experimente

De citit:
Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding  and

Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press
(capitolul introductiv)
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imigratia, razboiul etc. Pandemia
COVID 19 — efecte psihosociale

Curs 3. Psihologia sociala aplicata:
carierele absolventilor

Cum se pregatesc studentii pentru
viitoarea lor cariera?

Cum T1si gasesc ei un loc de munca?
Ce recomanda viitorilor studentilor?
Lectiile invatate de-a lungul vietii Tn
cercetarea de PSA

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz
si experimente

De citit:

Crano, W. D. (2006). Social
Psychology: Applications and Careers
in Applied Psychology, New Frontiers
and Rewarding Careers, Edited by
Steward |. Donaldson, Dale E. Berger,
Kathy Pezdek, Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, Mahwah, New
Jersey, London

Ross, A., (2004). Lessons Learned
from a Lifetime of Applied Social

Psychology  Research, Canadian
Psychology
Curs 4. Utilizarea teoriilor in PSA De citit:
Rolul teoriilor in PSA; Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Teorii, principii si constructe; Psychology.  Understanding  and

Teorii socio-psihologice (Gandirea
sociald; Influenta sociald; Relatiile
sociale); Aspecte de luat In
considerare cand utilizam teoriile in
munca aplicata: Cum dezvolta
cercetatorii teoriile pornind de la

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz
si experimente

Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press
(capitolul 2)

cercetarile fundamentale si/sau

aplicate”; Concluzii

Curs 5. Aplicatiile psihologiei De citit:

sociale pentru cresterea impactului Steg, L. & al. (2017). Applied Social
interventiilor focusate pe Psychology.  Understanding  and

comportament

Strategii bazate pe antecedente &
consecinte

Interventii bazte pe influenta sociala
— principii

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz
si experimente

Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press
(capitolul 3)

Curs 6 - Psihologia sociald aplicatd
studiului politicii

Lidershipul politic; Comportamentul
de vot; Ideologiile; PSA in context

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz
si experimente

De citit:

Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding and
Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press,

capitolul 15
Curs 7. Psihologie sociala si De citit:
imigratia Steg, L. & al. (2017). Applied Social

Globalizarea; Imigratia; Diversitatea
culturala; Dezvoltarea aplicatiilor
teoriei socio-psihologice Tn studiul
imigratiei si a relatiilor intergrupuri;
Imigranti si relatia cu tara gazda

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

Psychology.  Understanding and
Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press,
capitolul 11

Curs 8. Psihologia sociala aplicata si
comportamentul economic

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

De citit:
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Cum fsi cheltuie oamenii veniturile?
Cum se schimba cheltuielile 1in
functie de modificarile veniturilor?
Conceptul de comportament de
consum; Factorii care formeaza si
influenteaza comportamentul de
cumpdrare si consum; Deciziile si
riscul economic; Datoria si
economisirea; Gambling-ul;
Shopingul ca adictie; NUDGE — cum
luém decizii mai bune privind
sdndtatea, bogdtia si fericirea.

Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding and
Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press,
capitolul 5+7

Thaler, R.H., Sunstein, C.S, (2016).
NUDGE. Cartea ghionturilor pentru
decizii mai bune legate de sdndtate,
bogadtie si fericire. Bucuresti: Editura
Publica

Curs 9. Psihologie sociala aplicata si
problemele environmentale
Amenintari ecologice; Rolul
psihologilor: teorii utile; Aplicarea
PS in vederea obtinerii
comportamentelor sustenabile -
exemple; Surse ale problemelor
environmentale Tn Romania; Risc
environmental; Politica si
ingrijordrile noi generatii privind
schimbarea climaticd

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

De citit:

Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding and
Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press,
capitolul 9

Curs 10. Explicarea crimei de-a
lungul vietii
Violenta juvenil3;
jocurile video
Violenta domestica; PSA in context

Violenta an

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

De citit:

Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding and
Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press,
capitolul 13+4

Curs 11. Psihologie sociala si
sanatate fizica
Igiena dentara; Varsta a lll-a si

institutionalizarea; Singuratatea;

Interventii asupra fumatului;
Interventii asupra preadolescentilor
Si adolescentilor; Greutatea

corporald — forma de devianta fizica
voluntara; Mentinerea unei greutati
ideale; Vaccinarea vs. antivaccinare
- mituri, expertiza, studii,
interventii; PSA in sport

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

De citit:

Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding and
Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press,
capitolul 10+16

Curs 12. Psihologie sociala fin
sanatate mentala

Aplicatii ale teoriei Tnvatarii sociale
(Agresivitate; Judecata moral3;
Comportamentul de evitare;
Tnsusirea de citre copii a rolurilor de
sex); Eficienta  personala i
probleme de adaptare: Anxietatea;

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

De citit:
Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Psychology.  Understanding  and

Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press
(capitolul 12)
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Fobiile; Anxietatea sociala;
Depresia; Alegerea carierei; Teoria
atentiei focalizate (depresie,

anxietate si abuz de alcool);
Imaginea deformata a corpului

Curs 13. Psihologie sociala aplicata De citit:

in educatie Steg, L. & al. (2017). Applied Social
Clasa scolara ca si  grup; Psychology.  Understanding  and
Omogenitate si eterogenitate 1n Managing Social Problems. Second
clasa; Cooperare si competitie; Edition. Cambridge University Press
Identitate sociala si stima de sine; (capitolul 8)

Atribuirea succesului si esecului
scolar;  Efectele  expectantelor
profesorului; Status socio-economic
si reusita scolard; Aplicatiile
psihologiei  environmentale 1n
educatie: Influentele mediului de
invatare; Prezentarea sistemului
problem based learning; Efectele
injustitie asupra elevilor; Efectele
pandemiei COVID 19 + scoala online

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz
si experimente

Curs 14. Psihologie sociala si De citit:

fericirea Friedman, H. S. Martin, L. R. (2013).
Mituri si credinte despre fericire Longevitatea: cine trdieste mai mult
Efectul fericirii asupra sanatatii; si de ce? Bucuresti: Editura Litera

Fericirea si reusita profesional3;

Fericirea si societatea (Mecanismele
propagarii fericirii si retelele sociale;
Care sunt tarile cu cei mai multi
oameni fericiti? Suntem mai fericiti
ca Tnainte? Convingerile politice si
fericirea; Efectul culturii asupra
fericirii; Studiul povestilor pentru
copii si fericirea) The weath paradox

Prelegere, conversatie,
prezentari studii de caz

Bibliografie:

Boncu, St., llin, C., Sulea, C. (2007). Manual de Psihologie sociald aplicatd, Timisoara: Editura
Universitatii de Vest

Carstensen, L. (2018). Un viitor lung si fericit. Sdndtatea si siguranta financiard in epoca longevitdtii
crescute. Bucuresti: Editura Trei

Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociala si dinamica personalitatii. Editura Polirom: lasi

Haidt, J. (2016). Mintea Moralistd. De ce ne dezbind politica si religia. Bucuresti: Editura Humanitas
Havarneanu, C. Havarneanu, G. (2015). Psihologia riscului, Editura Polirom, lasi

Mols, F., Jetten, J. (2017). The Wealth Paradox. Economic Prosperity and the Hardening of Attitudes.
Cambridge University Press

O’Doherty K. C., Hodgetts, D., (2019) The Sage Handbook of Applied Social Psychology. Sage Publications
Quoidbach, J. (2011), De ce traiesc mai mult oamenii fericiti?Bucuresti: House of Guides PG

Sadava, S., Mc Creary, D. (1997). Applied Social Psychology, New Jersey: Prentice-Hall

Sapolsky, R.M. (2018). BEHAVE. Biologia fiintelor umane in ipostazele lor cele mai bune si cele mai rele.
Bucuresti: Editura Publica
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Steg, L. & al. (2017). Applied Social Psychology. Understanding and Managing Social Problems. Second

Edition. Cambridge University Press
Thaler, R.H., Sunstein, C.S, (2016).

sdndtate, bogdtie si fericire. Bucuresti: Editura Publica
Wiseman, R. (2023). De ce este psihologia importanta. Bucuresti: Editura Trei

Orice alte lecturi complementare adecvate tematicii sunt binevenite.

Recomandam consultarea cu predilectie a revistelor de specialitate, de exemplu Journal of Applied

NUDGE. Cartea ghionturilor pentru decizii mai bune legate de

Social Psychology.
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Seminar 1. Ce este sistemul de De citit:

predare invatare PBL — problem
based learning?

Aplicatie — PBL (adaptata
pentru interactiune
online)

llin, C., Marian, A., Sulea, C., Zaborila,
(2002). Abordari inovative in studiul
psihologiei: Tnvatarea bazata pe
probleme (PBL) 1in Revista de
psihologie aplicatd, Anul 4, nr. 3

De citit:

Alexandrov, A., Dumitru, A., Erdei, I.,
Sulea, C., Zabarila, C., (2002). Scoala
de vara “Abordari inovative in studiul
psihologiei”, Semenic, 8-15
septembrie 2002 1in Revista de
psihologie aplicata, Anul 4, nr. 3

Seminar 2. Cum sa faci ca
cercetarea sa fie acceptata de catre
public

Diseminarea cercetarii; Construirea
de parteneriate cu mass-media;
Educarea publicului; Colaborarea si
comunicarea cu comunitatea

prezentari studii de caz
Si experimente;
Chestionare; urmate de
discutii

De citit:

Tan, S.J, Halpern, D. F., Applying the
Science of Psychology to a Public That
Distrusts Science, Capitol 8 in Applied
Psychology, New Frontiers and
Rewarding Careers, Edited by
Steward |. Donaldson, Dale E. Berger,
Kathy Pezdek, Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, Mahwah, New
Jersey, London

Seminar 3. Teme sociale in analiza:
imigratia

De citit:
Steg, L. & al. (2008, 2017). Applied

joc de rol Social Psychology. Understanding
and Managing Social Problems.
Cambridge University Press
Seminar 4. Teme sociale in analiza: De citit:
riscul (environmental) - Gifford, R. (2011). The Dragons of
schimbarea climatica Aplicatia bazata pe | Inaction Psychological Barriers That

exercitiu structurat

Limit Climate Change Mitigation and
Adaptation, American Psychologist,
66, nr. 4, pp. 290-302

Seminar 5. Teme sociale in analiza: De citit:
donarea de organe (sau alta tema dezbatere Lectura suplimentara la alegerea
de psihologie sociala aplicata in studentilor
domeniul sanatatii mentale)
Seminar 6: Teme sociale in analiza: De citit:
dezbatere —

coruptia
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Lectura suplimentarda la alegerea
studentilor

Seminar 7. Teme sociale in analiza: De citit:

la propunerea studentilor dezbatere Lectura suplimentarda la alegerea
studentilor

Bibliografie:

Alexandrov, A., Dumitru, A., Erdei, I., Sulea, C., Zabarila, C., (2002). Scoala de vara “Abordari inovative
in studiul psihologiei”, Semenic, 8-15 septembrie 2002 in Revista de psihologie aplicata, Anul 4, nr. 3
Barnett MD, Archuleta WP, Cantu C. Politics, concern for future generations, and the environment:
Generativity mediates political conservatism and environmental attitudes. J Appl Soc Pychol.
2019;00:1-8. https://doi.org/10.1111/jasp.12624

Crano, W. D. (2006). Social Psychology: Applications and Careers in Applied Psychology, New Frontiers
and Rewarding Careers, Edited by Steward |. Donaldson, Dale E. Berger, Kathy Pezdek, Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers, Mahwah, New Jersey, London

llin, C., Marian, A., Sulea, C., Zaborila, (2002). Abordari inovative in studiul psihologiei: invatarea bazata
pe probleme (PBL) in Revista de psihologie aplicata, Anul 4, nr. 3

Haidt, J. (2016). Mintea Moralistd. De ce ne dezbind politica si religia. Bucuresti: Editura Humanitas
Sapolsky, R.M. (2018). BEHAVE. Biologia fiintelor umane in ipostazele lor cele mai bune si cele mai rele.
Bucuresti: Editura Publica

Steg, L. & al. (2017). Applied Social Psychology. Understanding and Managing Social Problems. Second
Edition. Cambridge University Press

Tan, S.J, Halpern, D. F., Applying the Science of Psychology to a Public That Distrusts Science, Capitol 8
in Applied Psychology, New Frontiers and Rewarding Careers, Edited by Steward |. Donaldson, Dale E.
Berger, Kathy Pezdek, Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, Mahwah, New Jersey, London
https://www.asmokelessworld.com/gb/en

Orice alte lecturi complementare adecvate tematicii sunt binevenite.

Recomandam consultarea cu predilectie a revistelor de specialitate, de exemplu Journal of Applied
Social Psychology.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei Psihologie sociald aplicatd este compatibil cu cel al programelor
internationale similare, vezi:
https://psychology.columbian.gwu.edu/applied-social
http://cgu.edu/pages/637.asp
https://artsandscience.usask.ca/psychology/programs/applied-social-psychology.php

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de | 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala
Conditie de intrare Tn examen Tn prima sesiune: 50% prezenta la curs si 70 % prezenta seminare
9.4 Curs Cunoasterea Evaluarea se va realiza prin test | 100%
9.5 Seminar / laborator notiunilor, grild ce va include si analiza unor
conceptelor, situatii problematice/studii de
abordarilor si | caz/dezbateri etc. similar cu cele
problematicilor analizate la seminar. (100% din

sociale prezentate | nota finald)
la curs si seminar.
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9.6 Standard minim de performanta
Pentru a promova studentul/studenta trebuie s obtind minim nota 5.

Precizari suplimentare
Evaluarea in restanta va fi realizata prin test grila.

Studentii/studentele care nu au indeplinit cerintele de prezenta se vor putea prezenta in restanta dupa
ce elaboreaza minim 28 de itemi pentru testul grila (cel putin 2 itemi pentru fiecare tematica de curs si
seminar saptamanala).

Studentii/studentele ce doresc sa se prezinte la marire de nota vor elabora un jurnal reflexiv pentru 5
activitati de curs sau seminar la alegere din timpul semestrului.

Comunicare cu studentii se va face exclusiv utilizdnd platforma classroom prin emailurile oficiale
institutionale cu extensia e-uvt.

Atentie!

Studentul/a care incearca sa promoveze prin frauda (copiat, plagiat etc.) va fi sanctionat/a disciplinar
conform prevederilor Codului drepturilor si obligatiilor studentului si Regulamentului privind activitatea
profesionald a studentilor de la ciclurile de licentd si masterat la Universitatea de Vest din Timisoara
aprobat de Senatul UVT HS nr. 65/ 27.09.2018, art.67 (1).

Orice utilizare a IA in materialele create de studenti trebuie sa fie mentionata explicit.

IA nu poate suplini creativitatea sau gandirea critica, eventual poate fi folosit ca instrument
suplimentar ce faciliteaza procesul de lucru.

Orice lucrare realizatd cu ajutorul instrumentelor de IA sau prin copiere, fara a evidentia un efort
personal considerabil va fi consideratd neconforma cu cerintele academice. in consecintd, evaluarea va
fi negativa, iar nota acordata va reflecta lipsa contributiei individuale.

Data completarii Titular de disciplina
15.09.2025 conf. univ. dr. Corina llin
Data avizdrii in departament Director de departament

Prof. univ. dr. Delia Virgd

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro
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